
 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности ориентирована на учащихся 7 класса 

общеобразовательных учреждений. 

   Основными нормативными документами, определяющими содержание данной рабочей программы, 

являются: 

           1. Федеральный Закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

с изменениями и дополнениями; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897, в редакции 

от 31.12.2015 №1577; 

3. Рабочая программа общеобразовательных   учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5–9 классы к предметной линии учебников под редакцией А. Т. Смирнова-

Москва: Просвещение, 2019 

           4. Положение о порядке разработки и требований к структуре, содержанию и оформлению 

программы учебного предмета (курса) начального общего, основного общего и среднего общего 

образования в МОУ Тетюшской средней школе; 

  5. Учебного плана МОУ Тетюшской средней школы на 2023-2024 учебный год;  

   6. Основной образовательной программы ООО МОУ Тетюшской средней школы на 2023-2024 

учебный год. 

        Выбор данной программы и учебника обусловлен тем, что она разработана на основе Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена 

Решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее -ФГОС) 

основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования по 

учебному предмету ОБЖ, 

Цели и задачи обучения. 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы 

были достигнуты следующие цели:  

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях, техногенного и социального 

характера;  

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности;  

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, 

ценностей семьи;  

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;  

• профилактика асоциального поведения учащихся; 



 • отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

 • готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию;  

На основе сформулированных выше целей изучение ОБЖ в среднем звене решает следующие задачи: 

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;  

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной 

среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

• формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности;  

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Место предмета в учебном плане школы 

Согласно учебному плану МОУ Тетюшской средней школы, на 2023-2024 учебный год всего на 

изучение   ОБЖ в 7 классе выделяется 34 ч. (из расчета 1 час в неделю) 

В УМК по ОБЖ входят: 

Основы безопасности жизнедеятельности: программа. 5-9 классы, под редакцией А. Т. Смирнова. 

Москва: Просвещение, 2019 

Б.О. Хренников. Н.В. Гололобов. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 класс: учебник для 

учащихся общеобразовательных организаций / А.Т. Смирнов., Б.О. Хренников. - М: Просвещение, 

2014-239с.:ил. 

Литература 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 

Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№ 1897. 

2. Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2019 

3. Основы безопасности жизнедеятельности.  Рабочая тетрадь. 7 класс: Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений   под ред. А.Т. Смирнова; М.: «Просвещение», 2011. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, 

кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г. П. Попова. - Волгоград: Учитель, 2006. 
5. Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты. Систенма заданий. 5-9 

классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, 

М.В.Маслов; под ред. Г.С.Ковалевой, О.Б.Логиновой. – М.: Просвещение, 2013. -176с – (Работаем 

по новым стандартам). 

Интернет ресурсы 

   Список дополнительной литературы и адреса порталов и сайтов в помощь учителю ОБЖ 

№ п/п Наименование издания Издательство 

1 Под   редакцией    В. Д.    Симоненко    Общая    и 

профессиональная педагогика 

Учебное пособие Москва 

«Вентана-Граф» 



2 Федеральный    российский    общеобразовательный 

портал: 

http://www.school.edu.ru 

3 Федеральный портал «Российское образование»: http://www.edu.ru 

4 Образовательный портал «Учеба» : http://www.uroki.ru 

5 Сайт электронного журнала «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

6 Сайт федерации Интернет образования http: //teacher, fio.ru 

7 Всероссийская олимпиада школьников http://rusolymp.ru/ 

8 Сайт издательского центра «Вентана - Граф» http://www.vsf.ru 

Содержание программы курса 7 класса. 

Программа состоит из следующих модулей: Основы безопасности личности, общества и 

государства, Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Каждый модуль программы 

включает в себя разделы, которые состоят из тем уроков, которые содержат основные теоретические 

сведения, практические работы.  

 

Модуль № 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

 
Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Различные природные явления. Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные 

ситуации природного характера. 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения 

населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения вулканов. 

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи. 

 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во 

время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. Снежные лавины. 

 
Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения. 

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита 

населения. Эпизоотии и эпифитотии. 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 
Тема 2. Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения 

Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита 

населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 

 

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения 

Защита населения от последствий ураганов и бурь. 

 

Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения. 

Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков 

Защита населения от цунами. 

Тема 5. Защита населения от природных пожаров и защита населения 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. 

 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://fio.ru/
http://rusolymp.ru/
http://www.vsf.ru/


Тема №6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую 

деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании 

антитеррористического поведения. 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни. 

Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомно-физиологические 

особенности человека в подростковом возрасте. Взаимоотношения подростка и общества. 

Ответственность несовершеннолетних 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Тема 8. Первая помощь при неотложных состояниях 

Общие правила оказания первой помощи. Оказание первой помощи при наружном кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета технологии в 7 классе 

    Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и 

предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной 

школе. 
Личностные результаты. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

     Основные направления воспитательной деятельности (из Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года) 

1. Гражданское воспитание включает: 

• формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на 

традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

• развитие культуры межнационального общения; 

•  формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; 

•  воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

• развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в 

принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

• развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности; 

• формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

• разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и 

культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

2. Патриотическое воспитание предусматривает: 

• формирование российской гражданской идентичности; 

• формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов 

Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ 

патриотического воспитания детей, в том числе военнопатриотического воспитания; 

• формирование умения ориентироваться в современных общественнополитических процессах, 

происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по 

отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и 



достижений нашей страны; 

• развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, 

к историческим символам и памятникам Отечества; 

• развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма. 

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

• развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

• формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра; 

• развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

• содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

• оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных 

ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

включает: 

• формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе 

жизни; 

• формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 

физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 

• развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и 

алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

5. Трудовое воспитание реализуется посредством: 

• воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

• формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая 

обучение и выполнение домашних обязанностей; 

• развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

• содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии. 

6. Экологическое воспитание включает: 

• развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; 

• воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков 

разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред 

экологии. 

7. Ценности научного познания подразумевает: 

• содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку 

научно-технического творчества детей; 

• создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего 

поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 

 

Метапредметные результаты: 

  обучающие научатся: 

 

     • самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  

     • самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  



     • соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

     • оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения;  

     • владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности;  

     • определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать 

причинноследственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

Получат возможность научится: 

 

     • создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач;  

     • организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

     • приёмам действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;  

     • взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

Предметные результаты:  

обучающие научатся:  

     • понимать роль государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

     • понимать необходимость подготовки граждан к военной службе;  

     • понимать значения установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;  

Получат возможность научится: 

 

     • понимать необходимость сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека;  

     • знать основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;  

     • применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

     •  оказывать первую помощь пострадавшим;  

     • предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также 

на основе информации, получаемой из различных источников;  

   •  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.  

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование                                                                                                         

Основы безопасности жизнедеятельности (1 час в неделю) 
 

Разделы и темы программы Количество часов 

 Теор. Прак. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.  15 1 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 15 1 

Глава 1. Общие понятия об опасных и ЧС природного характера 3 0 

Глава 2. ЧС геологического происхождения 3 0 

Глава 3. ЧС метеорологического происхождения 2 0 

Глава 4. ЧС гидрологического происхождения 4 1 

Глава 5. Природные пожары и ЧС биолого-социального происхождения 3 0 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС 8 0 

Глава 2. Защита населения от ЧС геологического происхождения 3 0 

Глава 3. Защита населения от ЧС метеорологического происхождения 1 0 

Глава 4. Защита населения от ЧС гидрологического происхождения 3 0 

Глава 5. Защита населения от природных пожаров 1 0 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ 2 0 

Глава 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

Экстремизму 
2 0 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни                                          5 3 

Раздел 4. Основы ЗОЖ 2 1 

Глава 7. ЗОЖ и его значение для гармоничного развития человека 2    1 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 3    2 

Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях. 3 2 
Всего: 34ч,   
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