
 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности ориентирована на учащихся 6 класса 

общеобразовательных учреждений. 

   Основными нормативными документами, определяющими содержание данной рабочей программы, 

являются: 

           1. Федеральный Закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

с изменениями и дополнениями; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897, в редакции 

от 31.12.2015 №1577; 

3. Рабочая программа общеобразовательных   учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5–9 классы к предметной линии учебников под редакцией А. Т. Смирнова— 

Москва: Просвещение, 2019 

           4. Положение о порядке разработки и требований к структуре, содержанию и оформлению 

программы учебного предмета (курса) начального общего, основного общего и среднего общего 

образования в МОУ Тетюшской средней школе; 

  5. Учебного плана МОУ Тетюшской средней школы на 2023-2024 учебный год;  

   6. Основной образовательной программы ООО МОУ Тетюшской средней школы на 2023-2024 

учебный год. 

        Выбор данной программы и учебника обусловлен тем, что она разработана на основе Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена 

Решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее -ФГОС) 

основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования по 

учебному предмету ОБЖ, 

Цель и задачи обучения. 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства.  

что предполагает: 

• способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

•  знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 



На основе сформулированной выше цели изучение ОБЖ в среднем звене решает следующие задачи: 

Способствовать                                                                                                     

 Освоению знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

(ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, 

общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях. 
Развитию личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой 

жизни, личному и общественному здоровью. 

Развитию черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 
Овладению умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. 
Развитию умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников. 

          Формированию у обучающихся обще учебных умений и навыков, универсальных способов 

деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 

Место предмета в учебном плане школы 

Согласно учебному плану МОУ Тетюшской средней школы, на 2023-2024 учебный год всего на 

изучение   ОБЖ в 6 классе выделяется 34 ч. (из расчета 1 час в неделю) 

В УМК по ОБЖ входят: 

Основы безопасности жизнедеятельности: программа. 5-9 классы, под редакцией А. Т. Смирнова. 

Москва: Просвещение, 2019 

Б.О. Хренников. Н.В. Гололобов. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 класс: учебник для 

учащихся общеобразовательных организаций / А.Т. Смирнов., Б.О. Хренников. - М: Просвещение, 

2019-239с.:ил. 

Литература 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 

Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№ 1897. 

2. Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2019 

3. Основы безопасности жизнедеятельности.  Рабочая тетрадь. 6 класс: Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений   под ред. А.Т. Смирнова; М.: «Просвещение», 2011. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, 

кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г. П. Попова. - Волгоград: Учитель, 2006. 
5. Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты. Систенма заданий. 5-9 

классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, 

М.В.Маслов; под ред. Г.С.Ковалевой, О.Б.Логиновой. – М.: Просвещение, 2013. -176с – (Работаем 

по новым стандартам). 

Интернет ресурсы 

   Список дополнительной литературы и адреса порталов и сайтов в помощь учителю ОБЖ 

№ п/п Наименование издания Издательство 



1 Под   редакцией    В. Д.    Симоненко    Общая    и 

профессиональная педагогика 

Учебное пособие Москва 

«Вентана-Граф» 

2 Федеральный    российский    общеобразовательный 

портал: 

http://www.school.edu.ru 

3 Федеральный портал «Российское образование»: http://www.edu.ru 

4 Образовательный портал «Учеба» : http://www.uroki.ru 

5 Сайт электронного журнала «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

6 Сайт федерации Интернет образования http: //teacher, fio.ru 

7 Всероссийская олимпиада школьников http://rusolymp.ru/ 

8 Сайт издательского центра «Вентана - Граф» http://www.vsf.ru 

Содержание программы курса 6 класса. 

Программа состоит из следующих модулей: Основы безопасности личности, общества и 

государства, Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Каждый модуль программы 

включает в себя разделы, которые состоят из тем уроков, которые содержат основные теоретические 

сведения, практические работы.  

Модуль № 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Глава 1. Подготовка к активному отдыху на природе.  

            Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения 

на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. 

Определение места для бивака и организация бивачных работ. 

 

Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность.  

            Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и обеспечение 

безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов. 

 

Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

            Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. 

Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной безопасности при 

следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 

 

Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.  

            Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная 

автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном 

существовании. 

  

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях.  

            Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. 

Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Модуль № 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 

Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях.  

            Первая помощь при отравлении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы 

транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы 

остановки кровотечения. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения 

искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской 

помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении. 

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://fio.ru/
http://rusolymp.ru/
http://www.vsf.ru/


 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

 

Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 

            Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и 

окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. 

Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных 

привычек. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета технологии в 6 классе 

    Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и 

предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной 

школе. 
 

Личностные результаты. 

 

➢  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах;  

➢ формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

➢ усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

➢ формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов;  

➢ освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

➢ развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз-

нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

➢ формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;  

➢ осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

➢ формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо-

пасности жизнедеятельности. 

 
Метапредметные результаты 

обучающие научатся: 
 

➢  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

➢ самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

➢ соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и 



чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

➢ оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности; 

Получат возможность научится: 

 

➢ определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

➢ создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач;  

➢ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение;  

➢ освоить приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;  

➢ формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

➢ Предметные результаты. 

Обучающиеся научаться.  
 

➢ Освоить современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

➢ понимать роль государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

➢ понимать необходимость подготовки граждан к защите Отечества; 

➢ Сформировать установку на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью. 

Получат возможность научится: 

 

➢ Ориентироваться основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

➢ применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

➢ оказать первую помощь пострадавшим; 

➢ предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а 

также на основе информации, получаемой из различных источников; 

➢ принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 
 

 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование                                                                                                         

Основы безопасности жизнедеятельности (1 час в неделю) 
 

Разделы и темы программы Количество часов 

 Теор. Прак. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 20 5 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 20 5 

Глава 1. Подготовка к активному отдыху на природе 4 2 

Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность 4 1 

Глава 3. Дальний и выездной туризм и меры безопасности 4 2 

Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде 
4 0 

Глава 5. Опасные ситуации в природных условиях  4 0 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 4 5 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  4   5 

Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях  1   3 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 3 2 

Глава 7. Здоровье и факторы, на него влияющие 3 2 

Всего: 34ч, 24 10 
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