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«Haapunk, pyuKa, a3bI190K»

ITosicHuTeNnbHAA 3alMCKa
«VMcToku cnocoOHOCTEH U TapoBaHuM AeTeil —
Ha KOHYMKAX MX MalbLEB.
Ot nanbues, 00pa3HO rOBOPS, UIYT TOHYAUIIINE PYUCHKH,
KOTOPBIC MTUTAIOT UCTOYHUK TBOPUYECCKON MBICIII.
B.A. CyxomnuHckuii

Copneprxkanue NaHHOW pabouell mporpamMMbl pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHKHU Y JETel
paHHEro BoO3pacTta MOCTPOEHO B cooTBEeTcTBUM ¢ TpeboBanusimu DOI'OC wu
OTpa)kaeT OCHOBHBIE HAIIPABJICHHSI BCECTOPOHHETO Pa3BUTUS pPEOCHKA.

Jlannass pabouasi TmporpaMma COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBHM C HOPMATHUBHO -
npaBoBbIMU JIoKyMeHTaMu: @3 «O6 obpazoBanuu B PD» Ne273, ®I'OC J1O ot
17.10.2013 Nel155, ITpukaszom Munobpuayku Poccuu Nel014 «O6 yTBep)aecHUN
[Topsinka opraHM3alu W OCYIIECTBICHUS OOpa30BaTEIbLHON MEATETLHOCTH IIO
00pa3oBaTeIbLHBIM IIPOTpaMMaM JIOMIKOJBHOTO oOpa3oBanus» ot 30.08.2013,
MpUMEpHOH 00111e00pa30oBaTeIbHON IPOrpaMMON TOIIKOJBHOTO0 00pa3zoBanus «OT
poxaeHus 1o mkous» noxa penakuuend H. E. Bepakcesl, T. C. Komaposou, M. A.
BacuibeBont.

B 0CcHOBY nporpamMmsbl NOJI0KEHBI TPUHITUIIBL:

Hay4YHOH 00OCHOBaHHOCTH U MPAKTUYECKOW TPUMEHUMOCTH;

Pa3BUBAIOIININ XapakTep 00yUeHUs, OCHOBAaHHBIN HA JETCKON aKTUBHOCTH;
UHTErpanus o0pa3oBaTeNbHbIX O0JAaCTEl B COOTBETCTBUUM C BO3PACTHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU M OCOOCHHOCTSIMU BOCITUTAHHUKOB;

KOMILUIEKCHO — TEMAaTUYECKOE MOCTPOEHHE 00Pa30BaTEIbHOTO MPOIIeCcCca;

€UHCTBO BOCIHUTATENbHBIX, PA3BUBAIOIIUX M OOy4YalOImMX IeJIed U 3aaad
mpoiiecca o0pa3oBaHMsl JI€T€M JOIIKOJBHOTO BO3pacTa, B XOJAE peaau3aiuu
KOTOPBIX (POPMHUPYIOTCSI TaKW€ 3HAHMS, YMEHUS M HaBBIKH, KOTOPHIE HMEIOT
HETMOCPECTBEHHOE OTHOIIEHUE K Pa3BUTHIO JOIIKOJIHHUKA,

JlaHHas mporpaMma MpeaHa3HadeHa JiJis paOoThl ¢ JAEThbMU PAaHHETO BO3pacTta Mo
MPAaBWJIBHOMY pa3BUTHI0 MEJIKOM MOTOPUKA M SIBIIIETCS CBOEBPEMEHHOM
MOAJCP)KKOM B (OPMHUPOBAHUN TIOCIICIOBATEIIFHON KOOPJIWHAIIMM JIBHOKCHUN
MAJIBLIEB PYK Y JIETEN.

Kpyxok «Ilanb4uk, pydka, A3bIM0K» HAlPABICH HA PA3BUTHE U YKPEIUJICHUE
MEJIKOM MOTOpHKH pyK y aeteit 1,5 — 4 ner. Jlanayro paboTy cieayeT HauMHATh C
CaMOro paHHEro BO3pacTa. YKe TPYJIHOMY MIAQJICHI[y MOXHO JenaTh
MaJbYUKOBYK0 TMMHACTUKY — MAacCHpOBAaTh MaJb4MKU. {11 pa3BUTHS MOTOPHKHU
PYK Ha 3aHATUSX JAHHOTO KPY’>KKa MCHOJB3YIOTCS CIAEAYIOUIME MPUEMBI, UTPHI U
yIpaKHEHUS:

CaMOMacCaXX KUCTEU PYK

NaJbYMKOBasi TMMHACTUKA U MTAJIbYUKOBBIC UTPhI

BBITIOJTHEHUE JIBXKCHUHN C MEJIKUMHU MpeaMeTaMu (MO3anka, KOHCTPYKTOP, KPYIIbI,
MEJIKME UTPYIIKH, CUCTHBIC MAJIOYKHU, ITyTOBUIIbI, OYCHUHBI)

pUCOBaHUE (manpunkamu, JAJOIIKAMH, MJIACTUIIMHOM, IITPUXOBKA,
3aKpalMBaHue, JAOUPUHTHI) aNTUTHKAITUS



3aHATUS BKIIOYAIOT B ce0sl pa3HOOOpa3HbIE UIPOBbIE YIPAKHEHUS, MPOBOJIUMbIE
Ha MaTepuaje pa3InIHbIX JIEKCHUYECKUX TeM. B paboTe UCIomb3yIoTes pa3IndHbIe
no Qaktype marepuanbl (Oymara, KapTOH, TKaHb Pa3IUYHON (aKTyphl, HUTKH,
KpYIIbl, MyTOBHUIIBI U JP.)

OObpazoBaTenbHas EATEIbHOCTh MPOBOAATCS | pa3 B HENENIO B TEUCHHE BCETO
yaeOHoro roma. ®opma paboOThl MOXET OBITH pa3HOW: C MOATPYIIIAMHU,
WHJIUBUYJIBHO.

K xoHiy yuyeOGHOTO roja JeTH IOJDKHBI OyIayT ymMeTb paboTaTh ¢ Oymaroi B
pa3HbIX TEXHUKaX, HAYYUTHCS MPABWIBHO JEp>KaTh KapaHJall, PyYKd CTaHYT
Oonee TMOKMMHU, MOCTYIIHBIMHU, JETH HaydaTcsli CaMOCTOSITEIbHO M TBOPYECKH
paboTaTs.

IIpo6sema: HU3KKUI ypPOBEHb PEUEBOT0 Pa3BUTHS, A TaK K€ MEJIKOW MOTOPUKHU Y
JIeTel MITaJIlero JOIKOJILHOTO BO3pacTa.

HekoTopeie poauTean CUMTAIOT: PEOEHOK XOpOIIO OeraroIidid, MNPBITaroIIniM,
MOABWKHBIA HE OyJIeT HUCHBITHIBATh 3aTpyJHEHUN Npu oOydyeHuu nucbMy. Ho
npoOJjieMa B TOM, TOHKHE MBIIIEYHBIE KOOPJAUHAIIMU PYK U MAJbIEB pa3BUBAIOTCS
HE3aBUCUMO OT oOuIel MbIedHo koopauHauuu! W odeHb JOBKUN peOEHOK
MOXET HCHBITHIBATh 3aTPyJAHEHUSI NPU MHUCbME — HMEHHO IOTOMY, YTO 3TO
COBEPILICHHO JAPYrOi HaBBIK.

MoTopHbI€ LIEHTPBI peUr HAXOMSTCS PSIIOM C MOTOPHBIMH LICHTPAM MaJbIEB PYK,
MOATOMY CTUMYJIUPYSI MOTOPUKY, MBI pa3BHBAEM PEYb.

B wmmanmeM J0mIKOJIBHOM BoO3pacTe Hawiaydmuil sddext naét TpeHupoBKa
najbleB pyk. Hanbonee HHTEpECHBIM M 3aHUMATEIbHBIM CIIOCOOOM JJIsl pa3BUTHS
MEJIKOM MOTOPHUKH PYK, CUMTAETCS NMPUMEHEHUE MaJIbYMKOBBIX UIP BO BCEM HX
pa3HooOpa3ny, TaKk KaK OHM HHTEPECHBI JIETSIM, COOTBETCTBYIOT BO3pacCTy,
MO3BOJIAIOT 3HAYUTENBHO YIYUIIUTh MOTOPUKY PYK.

[TosToMy s oOpraHu3oBajia KpPYXKOK IS Pa3BUTUS MEJIKOM MOTOPUKH U
aptukysiuun  «llanpuuk, pyuka, S3bIYOK», KOTOPBIM OObEAMHSET JBa BHUJA
JEATEIIbHOCTH: MAJIbUUKOBYIO W apTUKYJSIUOHHYIO TMMHAcTUKY. IlepBas yacth
3aHSATUS — TMAJIBUYMKOBBIE WIPHl M YIPaKHEHUS, BTOpas — AapTUKYJSIMOHHAS
pa3MHHKAa.

Heab: pa3BuTHE M YKPEIUICHHE MEIKOH MOTOPHUKU PYK Y JAETE€H JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa B Urpax, YIPaKHEHUSIX U Pa3HbIX BUAAX MPOJYKTUBHOW AEATEIbHOCTH
(pucoBaHue, JIeTnKa, KOHCTPYUPOBAHUE).

3apaum:

OOpazoBaTenbHbIE:

dbopMHpOBaHrE TMPOU3BOJIBHBIX KOOPJAMHUPOBAHHBIX JBW)KCHHH TalbIEB PYK,
rjiaza, THOKOCTH PYK, PUTMUYHOCTH Pa3BUTHE OCSA3aTEIBHOTO BOCHPHITHS
(TaKTWJIBHOW, KO’KHOW YyBCTBUTEILHOCTH NAJBIEB PYK);

dbopMupoBaHre MPAKTUIECKUX YMEHHUN 1 HABBIKOB;

o0y4aTh pa3IMuyHbIM HaBbIKaM pabOThl ¢ OyMarou, miacTUINHOM.

PazBuBaromue:

pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH NMAJIBLEB, KUCTEN PYK;

COBEPIIIEHCTBOBAHUE JBUKECHUH PYK;



pPa3BUTHE MO3HABATENIBHBIX MCUXUYECKUX MPOLIECCOB: MPOU3BOJBbHOE BHUMAHME,
JIOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, 3pUTEIIBHOE U CIIyXOBOE BOCIHPHUSTUE, MAMSTh; Pa3BUTHE
peun AeTeu.

BocnurarensHele:

BOCIIUTHIBATh B JIETAX aKKypPaTHOCTh, YCUJIUYUBOCTH;

BOCIUTHIBATh BHUMATEIBLHOCTD K BBITIOJIHEHUIO 3a1aHUM;

BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIC KAayeCTBa IO OTHOIICHHID K OKPYXKarOIIUM
(10OpOXKENaTENHHOCTh, YYBCTBO TOBAPUILIECTBA U T. 1.);

BOCIIUTHIBATh U Pa3BUBATh XyA0KECTBEHHBIN BKYC.

YcaoBus peaausauuu Iporpammebl

1.CucremaTn4eckoe MpoOBEICHNUE 3aHATHIA

2.00ecrnieueHre HHAUBUYAIBHOTO U AU dHEepeHIMPOBAaHHOTO MOX0/1a.
3.Co3nanne yCcinoBUM JIJIs1 CAMOCTOSATENIBHOU IEATENBHOCTH JAETEM.
4.CoTpyJHUYECTBO IIe1arora ¢ CEMbEH.

O:xunaembie pe3y/ibTaThbl:

[ToBbICUTCSI YPOBEHD Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH U PEUH;

®opmMbl padoThI € 1eTHbMHU U POAUTEIAMMN:

- UTPOBBIE, TIOKA3 crioco0a EeUCTBUs, 0ObSICHEHUE, COBET, YKa3aHUE, KOHTPOJIb;
-COBMECTHas paboTa BOCIUTATENS C IEThbMU BHE KPYXKKa;

-COBMECTHAs JEATENbHOCTh POJUTEICH C JIEThbMHU B YCIOBUSIX CEMbU Ha OCHOBE
pEeKOMEHAIMI [Te1arora.

Leab padoThI ¢ poauTEISIMH:

-OopMHpOBATh MOTHUBALMOHHOE OTHOILIEHHUE POJUTENIEH K Pa3BUTHUIO MEJKOMN
MOTOPHKHU PYKHU y IETEM.

-Co3nate OnaronpusTHbIC YCIOBHS JUIS Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPHUKH PYKH,
KOOPJIMHALIUU JIBW)KEHUH TIAJIBIIEB U MOJATOTOBKE PYKH peOEHKA K MUChMY.
-3HaKOMUTh POJUTENICH C HEOOXOAUMBIMH JJIsI TIMChMa MPABWIAMHU, C UTPAMH Ha
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH KUCTH, pa3HBIMU BUAAMU CaMOMAacca)ka KUCTEH PYK,
BUJIAaMH TIAJTbYUKOBBIX TUMHACTUK W Pa3HBIMHU BUJAMH JIE€TCKOUN AEATEIBLHOCTU IO
PYYHOMY TPYAY, KOTOPBIE CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MEJIKON MOTOPUKH.
-CTUMyJIMpOBaTh COBMECTHOE TBOPYECTRO.

Jnst Toro, 4yTtoObl 00OCHOBaTH HEOOXOAUMOCTH PabOTHI MO PA3BUTHIO MEJIKOU
MOTOPUKHA B TMOJTOTOBKE PYKH K THCBbMY, PAaCcCKa3blBald O TEX TPYIAHOCTSX,
npo0semMax, ¢ KOTOPbIMUA CTaJKUBAIOTCS JIE€TH, O MPUEMAX, METoJax paboThl. ITO
BBI3BIBAET PACIOJIOKEHUE POJUTENEH, TOTOBHOCTD BBINOJIHATh PEKOMEHANU JIJIsI
MIPEOJIOJICHUSI UMEIOIITNXCSl Y PeOEHKA TPYAHOCTEH.

IlepcnekTHBHBIN IJIAH PA00THI KPY/KKA HA TOJ.

(1 3aHsiTHE B HEAEJIO BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHS)

Ne 3andaTHs | Copnepxanue | [Tpumevanus
OKTAbPb
1 Maccax nanp4MKOB KapaHJaniamu. Karaem xapangam Mexy

[TanpunkoBasg rUMHAcTHKa «3anKa»

3aiika — yIIKM Ha MaKyIlIKe —

(Pyku y suckos, ykazamenbHble U cpeoHUue naibybl
BLINPAMIEHBL — «YUKUY.)

Ckauer, cKayeT 110 ONYLIKE.

BCEH IIMHE MaIbUYMKOB.
[TanburikoM MPOBECTH 0]
3aiiumka.

[IInpoko pa3BecTH yrojikKl
ckatble 3yOnl. [ToBTOpsien




(PyKku wenomsio 6HU3 y 2pyou — «cKavemny.)
I11é1 3a HUM KOIIOUHH EXUK,

(Ilepennenu nanvysvl u nowegenu.)

[Ién mo TpaBke 6€3 JOPOKEK,
A 3a &XHMKOM — Kpaca —

(I1nasmnvie 0sudicenus pykamu neped coooii.)
PwoxexBocras nmca.

«ITomoru 3aiiunKy 10OpaThCs 10 TOMHKAY).
APTUKYJISIIHOHHOE YIIPAKHEHUE « Y ILIOKA)

Maccax najabuuKOB IPELKHM OPEXOM.

[TanpynkoBas ruMHAcTUKA «/[py3bs»

3asi u EXUK HABCTpeuy Apyr apyry  (VkazamenvHvle u
cpeoHue naibyvl 0Oeux pyK «udymy» Hagcmpeuy opye opyey.)
HInu mo 1OpoXkKe MO MO0, MO JYTY.

Berperunuck — U HCIyrajinch OHH.

(CmykHymo Kynaukamu.)

bricTpo Oexanu — noau, 1orouu!

(CHosa nanvyvl «udymy, HO menepb 8 pazuvie CIHOPOHbL.)
«ITomoru &xuKy coOpaTh Bce TPHUOBI Ha TIOJISTHKEY.
APTHUKYIISIMOHHAS THMHACTUKA «X000TOK.

Karaem opex Mexy Jaic
JUTMHE TTATBYUKOB.
3aKkpy4yuBaTh U OTKPYYHB
OyThLIOYKAX.

YYUTh BBITATHBATH T'YOBI
JepKaTh B TAKOM TTOJIOKE

Maccax nanpuukoB «Mpl MOrJIaquM HAIIW TaTbYUKH.
[TanpunkoBas rumHactuka «Kamycray

S — 3enénas kamycra,

(Pyxu nepeo coboti obpasyom kpye.)

be3 MeHs B KacTproJie mycTo.

(Haknonunu 20108y — «3a2is0vi6aem 8 KACmprooy.)
JIucThs CHEMETE C MCHSI,

(Paz600um pyku 6 cmopoHul.)

W ocranych TosbKO 1!

IrypoBka «OBoIINY.

ApPTHUKYJISLMOHHASI THMHACTHKA «X000TOK - yJIbIOKaY.

ITormaxmBaHue MATBYHKC
HaIpaBJICHUSX.
YepenoBaTh BIyYEHHBIE |
3-4 paza

Maccax najgbuYuKOB MIUYHMKOM — EKHKOM.
[TanpunkoBasg ruMHacTUKA «JIMMOHY.
KEnTeIii-KENTHINM HAIII JIMMOH,
(Oonouménnvie nanvyvl COCOUHAIOMCA NOOYULEYKAMU —
NOKA3bl6AeM JTUMOH.)
KucnpiMm cokom OpbI3KET OH.
(I1lanvywl pe3xo pazeooum 6 CmopoHwl.)
B gaii ero nonoxum
(Coeounsem 6onvbuioll, yKazamenbHulll U CpeOHUll NAIblYbl
OOHOIUL PYKU U «ONYCKAEeM TUMOH 8 4aily.)
Bwmecte ¢ )EnTOM KOXKEMH.
(Ilanvysl 6 mom dHce nonoHcenul, oenaem epawamenbHvle
O0BUIICEHUSL — «NOMeuusaem yaiiy.)
[ITrypoBKa «DpPYKTHD».
ApPTHUKYJISAIIMOHHAs TMMHACTHKA «bereMoTuk 3eBaeTy.

YuuMcs UpoKo U CIIOKO
3aKkpeIBaTh poT. IToBTOPSIC

HOBPb

1

Maccax nampunkoB «CHIILHBIC TATEUNKI).
[ManpunkoBas ruMHacTuka «OO0YBb»
OO0yBaeM HOKKH Oeratb Mo JTOpOXKKeE.
(deyma nanvyamu «wiazarom» no cmoiy.)
[ToBTOpSIH 32 MHOM CJIOBA:

CxmMaeM NajJbYuKaMy C
PE3UHOBBIN MsY.

[IInpoko OTKpBIBAEM POT.
CIIOKOMHBIN SI3BIY0OK Ha HI
3-5 cek. [ToBTopsiem 3-4 1




(Corcumarom u pazscumaiom naivybsl.)
Hoxka — pa3, Hoxxka — qBa!

(Cmasam 08a nanvya Ha cmoJl U NOOHUMAOM NO 0OHOMY.)
B marasune nokynaror

(Corcumarom u passxicumarom naivysl.)

U Ha HOXKKHU HaJIEBAIOT

[Tana, mama, OpaT u s —

(3acubarom nanvywvl Ha pyKax.)
JlroOuT 00YBB BCSI CEMBSI.

(«lllacatom» nanvyamu no cmoiy.)
Pazbepu myroBHIIbI IO IBETY.
APTUKYJISIIMOHHOE yrIpakHEHHE «JlomaTay

Maccax najab4MKOB I'PELIKUM OPEXOM.

[TanpuukoBast rumMHacTka «OCEHb

Bprimia oceHpb norymsiTh,

«HMoémy» yrazamenvbHbIM U CPeOHUM NALbYAMU OOHOU PYKU.
Crana nucTbsi COOMpATh.

Oonoii pykotl «no0dupaem» 1Ucmvs U «Kaoémy 6 opyayi.
Cobepu OycChI.

ApPTHUKYISAIMOHHOE yIIpakHeHHe « KOTEHOK JIakaeT MOJIOKO»

Brictpoe BrIOpackiBaHue |
si3bIKa. [Ipy BTSATMBaHUY -
sI3bIKa, KaK Obl 3aXBaTHIBA

Maccaxx najnbuuKoOB KapaHJallaMu.

[TanpunkoBast ruMHacTUKa «OBOLLIN»

S — 3enénas kamycra,

Pyxu nepeo coboii obpaszyrom kpye.

be3 MeHs B KacTproJie mycTo.

Haxnonunu 2onosy — «3aznsiovieaem 6 Kacmpronoy.
JIucThs CHEMETE C MCHSI,

Pa3zeooum pyku ¢ cmopoHul.

W ocranych TosbKO 1!

OO6Benu 1Mo KOHTYPY OBOIIIH.

AprukynsaunonHoe ynpaxHenue «[locuntaem HuxHUE
3yOKN

VY AbIOHYThCS, IPUOTKPBIT
SI3bIKA YTIEPETHCS B KK
1o ouepeau. Yenroctb HE

Maccax nanpuukoB «Cyxoii 6acceitn»
[TanbunkoBas rumHacTuka «Hamr oropoay
B oropone mHoro rpsg,

Corcumarom u pasdcumaiom naaivybi.

Tyt u pena, u cainar,

3aeubarom nanbysvl noouepéono.

Tyt n cB€kna, U ropox,

A xaprodens passe miox?

Hamu 3enénbiit oropon

Xnonatom 6 nadowu.

Hac nmpoxopmuTt 1emnslii roa.

Pazbupaem cu€THbIe MAIOYKH IO LBETY.
ApTUKYIALIMOHHOE yrpakHeHue «[lounctuM 3a HUKHUMHU
3y0amm

[lepebupaem nanburKamr
VY AbIOHYTECS, POT IPUOTK
KOHYMKOM $I3bIKa 32 HUXKE
NOBOJUTBH UM U3 CTOPOHBI

JIEKABPD

1

Maccax nanp4MKOB KapaHJaliamu.
[TanpunkoBasg rumHacTuka «Opexaa»

S Hanmeny camorwu,

llokasvieaem na Ho2u, mynosuue, 207106).
Kyprouky u manky.

Por 3akpsiT. BHyTpH pTa
SI3BIKOM. Y KOJIEM S3BIKOM
TO IPYIYIO.




N Ha pyKy Kaxnayro

Oo0Ha pyka 8bInpaMIAEeHHbIMU NATLYAMU B6EPX, OpYeas —
nPoBOOUm No MUUHYY U pedpy 1a00HU, NOKA3bIEAs
Hanpasienue Haoesanus nepyamox.

Harsany nepuatky.

Cmena pyx.

[ITaypoBka «IIpumieit myrosuiry»

ApTHUKYJIILIMOHHOE yIIpakHeHue «rosnoukay

Maccax najab4iKOB I'PELIKUM OPEXOM.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «BBICTPO TECTO 3aMECHITHY
MyKy B TE€CTO 3aMeCHUIIH,

Corcumarom u pazocumarom nanibybi.

A U3 TecTa Mbl CIACTUIN

IIpuxnonvieaiom 1a00HAMU, «1ENAMY.

[IMpOKKHU U TUTFOLIKH,

Iloouepéono pazeubarom nanbywvl, HAYUHAS C MUSUHYA.
Cno0Hble BaTpyIIKH,

bynouku u xanaum —

Obe n1adonu pazsopaiusaiom 66epx.

Bcé MbI ucrieuem B neym.

Ouenb BKyCHO!

Tnaosm scusomei.

Pucyem nanpumkom mo MaHke.

ApTUKYISILMOHHOE yIipaxkHeHue «Pacuéckay.

Por npuotkpsiTh. BepxHr
BOJIUTH 110 HUXKHEN Ty0e (
HIDKHUMH 3y0aMu 110 Bep
ObI IpuyechIBast (5-6 pas)

Maccax nanb4yukoB «Mbl MOrJIauM HAIIA HaTbYUKH.
[TanpunkoBas rumMHacTuka « LTk

3€pHa KypouKa KITtOET,

Obe nadowku emecme omKIOHAEM OM CeO3l.

W upmuisiTky TyT Kak TyT.

L]enomxku «kaormy» no ouepeou.

B Bony yTouka HBIpHET,

Jlaoowku emecme «HvlpsIomy» enepéo.

A UBITUTSTKA HE HBIPHYT.

Tloeposunu nanvuuxom.

«ITomoxem 3omymike pazoOpaTh Kpymy».
ApTUKYJISIIMOHHOE yripaxkHeHue «Becénas 3melikay

[TornaknBanue NaJIbuYnKC
HaIpPaBJICHUSAX.

Pazobpatb kpymsl acodr
Pot orkpeiT. KoHunK 5361
BIIEpel, TO cpsTaTh (8-1

Maccax nanbunkoB «CHUIbHbIE TATBYUKNY.
[TanpunkoBas ruMHacTUKa «MaMbl U MaJIbILIN

EcTb y Kypu1ibl UBITUIEHOK,

Bonvuwum nanvyem noouepéono xacaromes. 0CmaivHoix,
HAYUHAs ¢ MUSUHYA.

VY I'yChIHU €CTb I'yCEHOK,

V UHAIOMIKN — HHIIOMIOHOK,

Ay yTKHU €CTh YTEHOK.

V Ka)xqod MaMbl MaJIBIIIH —

Ilepebuparom nanvywvl no ouepeou.

Bce kpacuBsl, xoponiu.

Urpsl ¢ npumenkamu «Esxuxy», «Connbimkoy, « LImIéHoK».
ApTUKYJISLIMOHHOE yipakHeHue «Kauenmy.

CxuMaeM ¢ CUJIoN pe3nH
Pot oTKpBITE. TAHYTB KOF
BBEpX, K HOCY, TO BHU3, K
S3bIK KayaeTcs: BBEPX-BH
(10 pa3z).

SAHBAPDH

1

Maccaxx naab4YuKOB MSIUYUKOM — €KUKOM.
TTanpumkoBasg rTUMHACTKA

HanyTts miéku, cayTh MEK




CHer JIOKUTCA Ha JIoMa,

Pyxu pazeooum 6 cmopomwl, 1a00HAMU 6HUS.
VYauuel 1 KpbILIy.

Pyxu «0omuxomy.

Tuxo Kk HaM UAET 3UMa,

Laney k 2ybam. « M0ém» ykazamenonuvim u CpeOHUM NATbYAMU

00HOIL PYKU.

MBI €€ HE CIIBILINM. ..

Pyka 3a yxom.

Urpa «3acTernu u paccTerumy.
AptukyisinuoHHoe yrnpaxHeHue «lllapuxy.

2 Maccax nanpunkoB «Cyxoi Oacceitny. [Tepebupaem manbunKamr

[TanpunkOBas TAMHACTHKA. (acoib.
Y10 3UMONA MBI JFOOUM Aei1aTh? Jlomanka uaeT u cKayer.

Iloouepéono coedunsom OONLUWOU naney ¢ OCMATbHLIMU. KOHYHUKOM si3bIKa. (8-10 p
B cHexxku urpats, Jlomagka OCTaHOBUJIIACH.
Ha mppxax Gerats, [ppp...ppp...,.BUOpHUPYS
Ha xoHbKax 1o b1y Katatbes,
BHU3 ¢ ropel Ha caHKaX MYaThCS.
[ITaypoBka «SI0a0H.
APTUKYJSIIUOHHOE YIIpaKHEHUE «JIomaakay.

3 Maccax naiabuukoB «Mpbl OTJIaIUM HAIlld TATbUYUKIY. [TornaxxuBanue NaabunKC
[TanpyrKOBasi TUMHACTHKA HaIpaBJICHUSX.
3apasctByii, Jenymka Mopo3s! BreITHYTB ryOBI BIiepea T
Jlaoonv noznasxcusaem nodbopooox — «bopody» eda MOAYTh HA BaTKY WUJTU Oy
Moposa. CIyBaTh BaTKy CO CTOJIA, (
UYro B moapok HaMm NmpuHEC? Jpyroro peOeHka.
Pyxu enepéo nadonsamu eeepx.
- 'poMKkue xytonymkw,
Xnonnymo 6 nadouiu.
CnanocTH, UrpyLIKH.
Bepmum kucmamu.
«CoOepu OychbI».
APTHKYISAIMOHHOE yIIpakHeHue «Cayil BaTKy C JIaJOIIKI.

4 Maccax nanbunkoB «Karaem kapaHIammKm» Karaem xapanmam mmo Bce
[TanpunkoBas rTUMHACTHUKA Niem Menkue urpymikH |1
S ¢ urpymkamu urpato: (acoblo.
Pyxu nepeo coboii, cocumaem-pasocumaem nanvyvl 0beux VY bIOHYThCS, TOKA3aTh B
DVK. HIDKHUE 3YOBI. Y IepKHB?
Msuuk st TeOe 6pocaro,
IIpomszusaem pyku enepéo — «bpocaem mMauy.
[Tupamuaky cobupato,
Ipsmble Kucmu 1a00HAMU BHU3 NOOUEPEOHO KIAOEM OpYe HA
Opy2a HeCcKONIbKO pas.
I'py30BuK Be3ae kaTaro.
Heucaem neped coboii cneeka packpulmou KUcCmuio npasoti
DPYKU — «Kamaem MAUluHKY.
Urpa «Haiiau, yto cripsTanock B Gaconn»
APTHUKYJISIIMOHHOE YIIpaskHEHUE «3a00pUunK»

®OEBPAJIb

1 Maccax najabuuKOB IPELIKUM OPEXOM. I'y6b1 B ynbIOKe, IPUOTKP

ITampunkoBass THMHACTHKA.

npou3HecTy "a-a" U MpUK




DT0 3aliY0HOK, 3TO OEIIHUYOHOK,

Ceubarom nanvywl 8 Ky1aK, HAYUHASL C MUSUHYA.

OT0 NMUCEHOK, 3TO BOJYOHOK,

A 3TO CHENIUT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK

Bpawaiom 6onrvwum nanvyem.

Bypblii, MOXHATBIH,

CMmeniHoi MeBEKOHOK.

MAXI — nazner «300mapk»

ApTUKYJIALMOHHOE yripaxkHeHHe «lloliMaeM MBIIIKY»

KOHYH sI3bIKa (TTOMMAaIH M
XBOCTHK).

2 Maccax najnb4MKoB KapaHJaniamu. JIBrKeHUEe yKa3aTeIbHbIM
[TanbunKoBas rMMHACTUKA «3UMa» naibllaMU, UMUTALUS KaT
CHer 10XuTCA Ha J0Ma, Pot otkpbITh. TAHYTH KO
Pyku pazeooum 6 cmoponul, 1a0ousamu 8HU3. BBEpX, K HOCY, TO BHU3, K
VYauuel U KpbIIu. SI3bIK KayaeTcs: BBEpX-BH
Pyxu «oomuxomy. (10 pa3z).
Tuxo k Ham UAET 3UMa,
Ianey x eybam. « 0ém» yKazamenvbHviM U CPeOHUM NATbYaMU
0O0HOLL PYKU.
MBI €€ HE CIBIIHNM. ..
Pyxa 3a yxom.
Urpsi ¢ mpobKamu.
ApTukynsiunoHHoe ynpaxHenue «Kauenn»

3 Maccax nanbuukoB «CuibHbIE TATBYUKN C cuoli cxxuMaeM nanby
[TanpunkoBast ruMHacTuka «boraTeipby» PE3UHOBBINA MSU.
Nnes Mypomern — BrITsiHyTH Briepen TyObI T
Ilpuocanumscs. MOKPYTUTh UM BIIPABO-BII
JoOperit Mosoe. BJIeBO...(8-10 pa3).
Ilokazams 6uyencol.
30pKO B J1ajb TISIUT
Pyxa xozvipvrom.
Jla Bparos pasur.
«bpocumbv xonvéy
CmartbpiBaHH€ HUTKHU B KIIyOOK.
ApPTHUKYJISILUOHHOE yIIpakHEeHUE «IIsTauoky.

4 Maccax nanbuukoB «Mpbl OTJIaIUM Hallld NAIbUYUKWY. [TornaxxuBaHue nanbunKC
[TanpunkoBast rumHactuka «Hamr qom» HaIpPaBJICHUSAX.
OTOT 1I0M — OJTHO3TaXKHBIH. BoiknaasiBaTh 10 KOHTYP
Paszeubarom nanvywvl u3 Kynaka, HauUHAas ¢ MUSUHYA. JOMUKa (acoib, TOPoX.
OTOT 1OM — OH JABYXAITaKHBIM. BricTpoe BrIOpachIBaHUE |
A BOT 3TOT — TPEXITAXKHBIN. s3bIKa. [Ipu BTATMBaHNY *
OTOT IOM — OH CaMbli Ba)KHBIM: A3bIKa, KaK Obl 3aXBaThIBA
OH y Hac MATUATaXXHbIN.
«BBUI0kKH IO KOHTYPY»
ApTHUKYJIALMOHHOE yNpaXxHEHHE «KOTEHOK JTaKaeT MOJIOYKO.

MAPT

1 Maccax naaTb4YuKOB MAUYUKOM — EXKUKOM. Port 3akpsiT. BHyTpH pra

[MTanpunkoBas ruMHacTUKa «I pUOBD»

KpacHsblii-kpacHbIil MyXoMop-

Coeounsiem KOHUUKU nanbyes — uzobpasdcaem wiany spuoa.
benbix kpanuHOK y30p.

O0Hna pyka — «wnanka pubay, yKazamenibHolM NaIbyem
OpY201i pyKU NOKA3bl8AeM «KPANUHKUY.

SI3BIKOM. Y KOJIEM SI3BIKOM
TO JIPYTYIO.




TsI KpacuBblii, HO HE pBEM!

Toeposunu nanvuuxom.

U B xop3uHKY HE Oepém!

Ipsmas nadonv om cebss — omoosuearowull Heecm.
IInypoBka «Exuk».

ApPTHUKYJISMOHHOE YIipakHeHue «romoukay.

2 Maccax nanpunkoB «Cyxoit Oacceitny. [Tepebupaem maapbuUuKamr
[TanbunkoBasg rUMHACTUKA VY ABIOHYTHCS, TPUOTKPHIT
Mamouka xoporuas, LIMPOKUM SI3BIK HA HUKHK
Bo3zoywmnwiii noyenyii hao 1adonwio.
Mawmouka mrobumast!
Tloyenyti nao opyeoti 1a00HbIO.
Ouens 1 eé 00110,
Coysaem c nadonu noyenyil.
ITouenyu eii napro!
Coysaem noyenyii ¢ Opy2oul 1a00HU.
[ItpuxoBka «LIBeTHI 111 MaMbD».
APTHKYISAIMOHHOE YIIpakKHEeHUE « BIMHYUKY.

3 Maccax nanp4ukoB «Mpl MOrJIaquM HAIIW TaTbYUKH. [TornaxuBaHue nambunKC
[TanpunkoBas rUMHACTHUKA HaIpaBICHUSX.
Bort yx nBe Henenu 3akperuisieM TIaTOYKHU TIf
Onyckaem no ouepeou pyku 8HuU3, NAbybl BMecme. BepEBKeE.
Kanator kanenn. ['yOn1 B ynbIOKe, MIPHOTKP
CHer Ha COJHIIE TaeT KOHYHMKOM SI3bIKA MOTIIa/L
Pyxu nadouamu 6nuz pazeedenuvl 6 cmopoHul. ("moxpacutp") HEGO.
U pyubéM cTekaer.
Obe pyxu 1a00HAMU BHU3 08USAIOMCSL 8 OOHY CHOPOHY.
«Pa3Bech O0enbé Ha BEpEBOUKYY.
APTUKYISIIUOHHOE yIIpakHeHUE «Maisipy

4 Maccax TaIbYNKOB KOJIECUKOM HanepaeM 1 cHmMaeM KoJ
[TanpunkoBas rTUMHACTHUKA nanabyurKa.
Bor, yOpaB napanku, PoT 3aKpbIT, KOHUHK SA3bIE
«Moem pyxuy. HaIpsKEHUEM TTOOUYEPEIE
Komka moer nankwu. IIEKH, Ha [IeKaxX 00pa3ykc
Mopaouky 1 ylmiKku [IapuKy - "opemku".
Kpyeosvie 0susicenus nadonso no auyy.
Ha cBoeit Mmakymike.
Yymob cocrymble 1a00WKU OBUNCYMCIL 3A YULAMU —
NOKA3bl8aeM, KaK KOUKA MOEem YUIKU.
[Tepebupanne 6yc OMTHOBPEMEHHO ABYMS PyKaMH HaBCTpeuy
ApyT ApyTy.
APTHKYISIMOHHOE YIIpakHEeHHE « OPEIIK

AITPEJIb

1 Maccax najapb4uKoB — C)KUMAaHHUE B Pa3)KUMaHUE KyJIauyKOB. ['yOb1 B ynbI0KE, OTKPBITH

[TanpunkoOBas TUMHACTHKA

JlsiTen nepeBo M0JI0UT:

Oona 1a00Hb npamas — 3mo «0epesoy, Opyaas — «Oameny -
KYAAuKoM cmyuume 00 Heé.

Tyk-TyK-TyK.

Ilenplii 1eHb B JIeCy CTOUT

Cmena pyx.

CTyK-CTYK-CTYK.

HaIpsKEHUEM ITPOU3HECT
BL..."




CocraBneHre KOHTYPOB MPEAMETOB U3 CYETHBIX MaTOYEK.
ApTukynsiuuoHHoe ynpaxHeHue «Ilapoxon ryaur».

2 Maccax najnb4MKOB KapaHJallamu. Karanue nanomkoi kapa
[TanburkoBasg rUMHACTUKA «SITOIKI» CTOIY.
C BeTKH SroJIKi CHUMAIO, PacTsHyTh TyOBI B CTOPOE
Ilanvywl paccnabnenst, ceucarom enus. Ilarvyamu opyeoti 3y0O0B.
PYKU N021A0UmMb Kaxcowlil NAIb4UK om 0CHO8aHus 00 camoeo | (yaepxusath 10 10).
KOHUYUKA, KAK OYOMO CHUMASL C He20 8000pasicaemyto si200Ky.
U B myxouiko coOuparo.
Obe nadowku crodicums neped cobol 4auleykotl.
Byner nomHoe nykomko,
OO0HY 1a00WIKY, CTLONCEHHYIO I0OOUKOU, HAKPbIMb OPY2oll
MAaKHce CLONCEHHOU 1A0OUIKO.
51 nonpoOyr0 HEMHOXKKO.
Oona cnodiceHnas 1a00uKa UMUmMupyem i1yKouwKo, oOpyeotl
PYKOU 0ocmams 8000pasicaemvle 1200KU U OMNPABUMb UX &
pom.
S moem emi€ 4yTh-4yTh,
JIérkum OyzeT K 1oMy Iy Th!
Hmumupys nodcku, cpeOHUll u yKazamenbHulll NATbYUKU HA
0beux pykax «ybez2aiomy KaK MONCHO Oanvule.
CxutagpiBaHHE MEJKUX MTPEIMETOB (IIyTOBUIL, OYCHH) B Y3KHIA
WIAHP.
APTHKYJISIIMOHHOE YIIpaKHEHUE « Y JIbIOKa»
3 Maccax najgbuYuKOB MAUYHUKOM — EXHKOM. Y ABIOHYTHCS, OTKPBITH PC
[TanbunkoBas rUMHACTHUKA SI3BIKOM B (hopme "darreul
Ha xpoBaTke MBI Iocrand, BEPXHIOIO Ty0y.
Pyxu noo wéky.
Bemm B mixad yxe yopam.
Ce0600H0 08ucaem pykamu — «youpaem seuyuy.
MpbI Ha cTyse TOCUIEIn
JlaooHnwvio 00HOU pyKU HaKpvléaem KyiaK Opy2oul.
W 3a cronukoM noenu.
Bpawamenvusie 0gudicenus pyroii ¢ 6006paxcaemotl 10H#CKOU.
[ITprxoBka «JloMHK»
ApPTHKYISIMOHHOE YIIpakHeHHne «BKycHOe BapeHbey.
4 Maccax najgpbuuKOB HaJIeBaHUE M CHUMaHHE KOJICUKa. 3acTéruBaHme U paccTEry
[NanpunkoBas ruMHacTUKa « MaluHbD MOJIHUH, KHOTIOK.
[To mocce uayT MamvHsblI, VY pIOHYTBCS, TTOKA3aTh B
Kpymum eoobpasicaemviii pyno. HIDKHUE 3YOBl. Y IepKHB?
ITo acanpTy €ayT MIMHEIL.
Jlokmu npudxcamoel Kk myni08uuy, 1a00HU 08UAIOMCS
napanienbHo opye opyey.
ITo mopore He Gerw,
Iloeposunu nanvyem.
A ckaxy Tebe: «bu-6m».
Pyka corcama 6 kynax, bonvuion naney 8binpsamieH —
«CUSHATUMY.
[Tanno «Tepemok».
APTUKYJISIIUOHHOE YIIPAKHEHUE «3a00PUUK»
MAN
1 | Maccax najab4MKOB I'PELKUM OPEXOM. HanwnspiBaHnEe KpyIHBIX (




[TasnburkOBasi TMMHACTHKA

Bot yx nBe Henpenu

Onyckaem no ouepeou pyku 6HU3, NAIbYbl BMeCme.
Kanarot xanenu.

CHer Ha COJIHIIE TaeT

Pyxu nadouamu enus passedenvl 8 CmopoHul.

N pyubém crekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU 8HU3 OBUCAIOMCSL 8 OOHY CHOPOH).
«bycsl U1 MaMBbD».

APTHUKYJISMOHHOE YIIpakHeHue «Yacukm»

IIHYPOK.

Pot oTkpbIT. BRICYHYTS «
BIIEpEe U paboOTaTh UM CII
OJIHOTO YIJIa PTa B JPYTrol
tak». (10-12 pa3z).

Maccax najnp4MKOB KapaHJallamu.

[TanbunkoBas rumHacTuka «Hacexombiey

MBI OUTH TYJISATH Ha JIYT,

«H0ém» yrazamenvHbIMU U CPEOHUMU NATTLYAMU 0OeUX DYK.
A 110 5yTy nonszan xyk!

Oona pyxa «noazém» no 6eopy uiu no 0OHOU pyKe.

Urpa «Haiimu, 94To cripsATanock B Gpacoim.

ApTI/IKYJ'ISII_[I/IOHHO@ YHpPa)KHCHUC «3aroHu MsIYHK B BOpOTa».

Karanne xapannamia mag
ITouck B (hacosnn MenKux
BrITsiHYTH TYOBI BIIEpea T
JUTUTEIBHO MOIYTh HA JIE>
peOEHKOM BaTHBIN IIAPHK
MEX1y JBYMS KyOHKaMH,
BIlepeu Ha croe. Crnean
Ha{yBaJlUCh MIEKH. MX MC
MNPUACPKHUBATD MMAJIbLIAMY

Maccax nanbunkoB «CHIbHBIE TAIBUYUKNY.

[TasniburkoBast riMHAcTHKA «Jl€Hb - HOUB»

YTpo — CoJIHLIE BCXOAHUT.

Toonumaem pacmonvipenHyro 1a00WKY.

Houp — myna npuxoaur.

Ioonumaem Opy2yro pyKy, nanbyvl NOIYKPY2OM — «MECAYN.
Crupanue 1aCTUKOM HapHCOBAaHHBIX IIPEIMETOB.
ApTukynsauuoHHoe ynpaxHenue «Kucka cepaurcsi».

C cusoil cxxumaTh pe3rHC
VY AbIOHYThCS, IPUOTKPBIT
KOHUYMKOM $3bIKa 32 HUXKE
OTpBIBast €ro OT 3y0OO0B, Bb
SI3bIKA BIIEPE]], KaK KOIIIKE
CIIUHKY.

Maccax nanbunkoB «Cyxoil Oacceiiny.

[TanbunkoBas rumHacTuka «L{BeTs»

Pomartuku Oenble IBETKU —

Jlaoonw énepéo, nanvysl pazo8uHyms — Mo «POMAUKAY.
Kak nmanbipl MaaeHbKON pyKHU.

W BOT cneraroTcs KyKn

Ilepebupaem nanvyvl «PyKU-pOMAUKUY NO OOHOMY.
CuuTaTh pOMAIIKHU JETIECTKHU.

Urpa «Camblii TOBKHID.

ApTHUKYJISIIMOHHOE yIIpakHeHue «bapabaHIIuK.

[Tepebupaem nmanbunkamy
JloctaBaHue OyCHHOK U3 ¢
VY ABIOHYTHCS, OTKPBITH PC
3a BEpXHUMHU 3y0amu - "1t
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3akin0ueHue

B rpynme cosmana HeoOxommmas mpeaMeTHO-pa3BuBaromias cpena. llomoOpan
MaTtepuasl B COOTBETCTBMU C BO3PaCTOM U Pa3BUTUEM [I€TEH: KOHTEUHEPHI C
pa3HbIM MatepuanoM (OpOCOBBINA, MPUPOAHBIM, TKAHH, KAMYIIKH, PaKyIIKH);
KapTOTeKa MUIAKTHYECKUX M MATbYUKOBBIX WUTDP; KYOWKH, Ma3jibl, KOHCTPYKTOPHI,
JTUJAKTUYECKUE MTUPAMUIKH, BKIABIIIIN.

B pabote ¢ 1eTbMH UCMOIB30BAIMCH PA3JIMUHbBIC UTPHI U UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS HA
pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, CaMOMAacCa)x, NaJlbUYUKOBBIM TeaTp, JIEeIKa,
pHUCOBaHUE.

[IpocnexuBaercs MOJOXKUTENIbHAS JIMHAMUKA DPA3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKU PYK
nereit. llenenanpapneHHas IiaHoMepHas paboTa COCOOCTBOBAA YBEIUUYEHUIO
CJIOBAPHOTO 3araca JIeTei, peub cTajia 00Jiee SMOLIMOHATBHOW U BBIPA3UTEIILHOM,
KHCTH PYK IPUOOPEIU MOABUKHOCTD, THOKOCTh, MCU€3J1a CKOBAHHOCTD JIBUKEHU.
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